ASS Klubbmaisterskap torsdag 7 december 2023

Alla ASS-simmare, foraldrar, trianare, styrelse med flera ar valkomna att deltaga.

Anmidlan: pa plats i simhallen vid skohyllan senast 17:15 darefter samling i simhallen.
Tavlingsstart ca 17.50

Grenlista
. 50m frisim mixed, 10 ar 0.4.

. 25m frisim mixed, 9 ar o.y.
. 50m Manikin Tow, endast for de som tranar livraddning.

. 50m ryggsim mixed, 10 ar o0.4.

. 25m hindersim mixed, alla aldrar
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5. 25m ryggsim mixed, 9 ar o.y.
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7. 100m medley Mixed, alla aldrar
8

. Lagkapp 4 x valfri stracka, alla aldrar, lag (deltagare fran olika simgrupper) gérs upp pa plats i

samrad med tranarna. Har far dven syskon, féraldrar och andra inom klubben stalla upp.

Finns det fragor sa prata med er trdnare vid nasta traning.
Alla som ar med far en deltagarmedalj och diplom (ev. delas diplom ut vid julavslutningen 10dec)

ASS bjuder pa fika.
Valkomnal!




