ASUNDENS SIMSALLSKAP
inbjuder till:
Ungdoms CUP

&

Badmastare Cup
I Ulricehamn

Lordagen den 3 februari 2024
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Téavlingsprogram:

Pass 1: Insim 09:00 — 09:45, tavlingsstart Kkl. 10:00.
Lunch: Ca 12.00-13.00
Pass 2: Tavlingsstart ca kl. 13.00
Gren1 | Dam 0-19ar 25m bogsering (carry)
Gren 2 | Herr 0-19ar 25m bhogsering (carry)
Gren 3 | Dam 0-19ar 50m bogsering (carry) med fenor
Gren 4 | Herr 0-19ar 50m bogsering (carry) med fenor
Gren5 | Dam 0-19ar 50m bogsering (tow) med fenor/torped
Gren 6 | Herr 0-19ar 50m bogsering (tow) med fenor/torped
Gren7 | Dam 0-19ar 50m hinder
Gren 8 | Herr 0-19ar 50m hinder
Gren9 | Dam 0-19ar 4x25m medley
Gren 10 | Herr/Mix 0-19ar 4x25m medley
Gren 11 | Dam 0-19ar Line Throw
Gren 12 | Herr/Mix 0-19ar Line Throw
Gren 13 | Dam 0-19ar 4x25m rescue tow medley
Gren 14 | Herr/Mix 0-19ar 4x25m rescue tow medley
Gren 15 | Dam 0-99ar Nordisk lagkapp
Gren 16 | Herr/Mix 0-99ar Nordisk lagkapp
Gren 17 | Herr/Mix 0-99ar Nordisk lagkapp for badmastare

I "Herr/Mix” lagkapper ar alla konskombinationer tilldtna, dvs bara killar ar tillatet.
I lagkappslag ir alla lderskombinationer tilldtna. Aldersklassen “bestims” av #ldsta
lagdeltagaren.

Téavlingsklasser:

Junior klass Fodd o5 — 09, pojk och flickklass (19-15ar)
Ungdomsklass Fodd 10 o y, pojk och flickklass (14 ar o yngre)

I Nordisk lagkapp ir det tva aldersgrupper: Ungdom (14 r och yngre) samt Oppen
klass (15ar och aldre).

Badmiistare Cup Alder: Oppen klass

Tavlingen gar ut pa att bilda ett tremannalag som ska gora HLR var for sig pa
formiddagen resultatet for detta raknas ihop % antalet. P4 eftermiddagen tavlar man
i Nordisk Lagkapp, regler och beskrivning ar bifogad till denna inbjudan.

Anmailan gors till:
Mail:

SISTA ANMALNINGSDAG: 20 januari 2024



mailto:tavling@asundenssim.se

Valkomna till Ulricehamn!

Plats:

Ulricehamns sim & sporthall,
Tre Rosors vag 2A.

523 86 Ulricehamn

Trianarmote
Sker i personalrummet vid simhallens entré —samling kl. 09.15.

Funktioniarsmote
Sker i personalrummet vid simhallens entré —samling kl. 09:30.

Priser:
Individuella medaljer delas ut till de tre fraimsta simmarna i varje aldersklass.

Startavgifter:
Individuell start: 50:-/start
Lagkapps start: 150:-/start

Startavgifter faktureras i efterhand till respektive klubb.

Lunch:
Alla tavlande, funktionirer och tranare erbjuds gratis pastasallad som lunch. Vill man
ha nagot annat sa fir man ta med egen mat eller kopa i cafeét.

Publik:
All publik ar hjartligt vailkomna! Vi hanvisar publiken till bortre langsidansidan av
bassangen, inte pa langsidan mot omkladningsrummen.

Omkladning:
Ta med hanglas till omkladningssképen.

Sista anmilningsdag:
20 januari 2024

Fragor:
Eva Molnar Tel.0708-713 585
Mail:
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Klubb:

ANMALNINGSBLANKETT

Kontaktperson:

Adress:

Telefon/E-mail:

Individuella grenar:

Fyll i Namn, fodelsear, kon och anméalningstid (sitt x om ingen tid finns)

Namn:

Exempel
Kallle Karlsson

Fodd 25 m
och kon bogsering

2009 X
Herr

50 m
bogsering
med fenor

00:46.56

50 m
bogsering
med
fenor/torped

X

50 m
Hindersim

00:37.34




Lagkapper: 4x25 m Medley, Line Throw, 4x25m Rescue tow medley, Nordisk
lagkapp, Nordisk lagkapp for badmaistare.

Fyll i: Lagnamn & mix/herr/dam, deltagarnamn, fodelsear och anmalningstid (satt x om

ingen tid finns)

Lagnamn och Lagkapp Deltagare1 Deltagare 2 Deltagare3 Deltagare4 Tid
mix/herr/ och fodd och fodd och fodd och fodd
dam
Exempel Nordisk |Rene Sonny Kim Knix Alex 2:01.56
ASS dam Karlsson Jansson 2011 Svensson

2008 1976 2004




